
Il corpo già lo sa

lo sa cosa muovere

cosa muovere come riflesso

come riflesso senza volontà

senza volontà prima di decidere

prima di decidere cosa volere

cosa volere comunicare e scegliere

comunicare e scegliere il tuo movimento

Il tuo movimento e il tuo linguaggio

Il tuo linguaggio e la tua forza

la tua forza e la tua decisione.

la tua decisione e la tua libertà


